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Triple C es un término de jerga que se 
usa para referirse al medicamento 
Coricidin HBP Cough & Cold (anticatarral 
y antitusígeno), que se vende sin receta y 
que contiene dextrometorfano, o DXM. Se 
abusa de ese medicamento porque 
contiene dextrometorfano que, tomado en 
dosis exageradamente mayores que las 
recomendadas por los médicos y farma-
céuticos, produce alucinaciones y senti-
mientos de disociación. El medicamento 
se usa legalmente para tratar los sín-
tomas relacionados con los catarros y las 
alergias del tracto respiratorio superior. 

El Triple C (Coricidin HBP Cough & 
Cold) se vende en tabletas rojas que con-
tienen 30 miligramos de dextrometorfano. 
Es probable que las personas abusen de 
productos semejantes, entre los que se 
cuentan Coricidin HBP Chest Congestion 
& Cough (para congestiones de pecho y la 
tos), que viene en forma de cápsulas 
blandas de gel de 10 miligramos de dex-
trometorfano, y Coricidin HBP Maximum 
Strength Flu (de potencia máxima, para 
influenza), que se presenta en tabletas de 
15 miligramos de dextrometorfano). 

Por lo general, las tabletas de Triple C 
se toman por vía oral. Se informa que 
existen extractos de dextrometorfano en 
forma de polvo, que se inhalan o se 
reenvasan en cápsulas y se tragan, pero 
no queda claro si la droga se extrajo del 
Triple C o de otros medicamentos que 
contienen dextrometorfano. (Véase DXM 
Datos Rápidos).
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Es difícil determinar la magnitud del 
abuso en los Estados Unidos de Triple C y 
otros medicamentos que contienen 
dextrometorfano debido a que la mayoría 
de las fuentes de datos que proporcionan 
estimaciones acerca del abuso de las 
drogas no informan datos relativos a esta 
droga. Las fuentes de las autoridades del 
orden indican que son principalmente los 
adolescentes y los adultos jóvenes los que 
abusan del dextrometorfano y el Triple C. 
El Triple C normalmente se almacena en 
accesibilidad estantes abiertos y por lo 
tanto, es susceptible al hurto. Por esa 
razón, muchos establecimientos han 
optado por ponerlo detrás del mostrador. 
Su accesibilidad y relativa asequibilidad lo 
hacen especialmente atractivo a los 
jóvenes, sobre todo si se le compara con las 
drogas ilícitas. 

Los productos de Coricidin HBP han 
demostrado ser inocuos y eficaces cuando 
los usuarios se ajustan a las dosis reco-
mendadas, entre 10 y 30 miligramos de 
dextrometorfano cada 6 horas. Sin 
embargo, los que abusan del medicamento 
normalmente consumen mucha mayor 
cantidad que la dosis recomendada, lo que 
produce alucinaciones y efectos 
disociativos semejantes a los que se 
experimentan con la PCP (fenciclidina) o la 
ketamina. Mientras están bajo la influencia 
de la droga, que puede durar hasta 6 
horas, los que hacen uso ilícito de ella se 
exponen a sufrir lesiones y a causarlas a 
otros debido a los efectos que ejerce la 
droga sobre las percepciones visuales y los 
procesos cognoscitivos. 

¿Cómo lo llaman?

El dextrometorfano en grandes dosis 
aumenta la temperatura corporal, lo que 
representa una amenaza verdaderamente 
seria cuando se usa la droga en un entorno 
como el de los reventones o los centros de 
baile, donde los usuarios bailan en tumul-
tos. Otros riesgos que se asocian con el uso 
ilícito del dextrometorfano incluyen
náuseas, dolores abdominales, vómitos, 
arritmia cardíaca, elevada presión arterial, 
dolores de cabeza, adormecimiento de los 
dedos de las manos y los pies, pérdida de 
conciencia, convulsiones, daño cerebral, y 
posible muerte. 

Los riesgos a los que se abusan del 
Triple C se potencian debido a que los 
medicamentos de los que abusan con-
tienen otros ingredientes como expec-
torantes, analgésicos, y antihistamínicos 
que producen efectos secundarios y 
multiplican los riesgos asociados con el 
dextrometorfano.

Su nombre más común es Triple C 
(CCC) pero también se conoce como
DXM o dex (dextrometorfano), candy, 
skittles, y red devils.
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, Salvia divinorum
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¿Es ilegal el Triple C?¿Es ilegal el Triple C?
No, el Triple C no es ilegal. El medi-

camento se puede obtener sin receta 
porque, cuando se usa adecuadamente, 
ha resultado inocuo y eficaz. Sin em-
bargo, ante los informes de abuso del 
dextrometorfano, la Drug Enforcement 
Administration (DEA) (Administración 
de Control de Drogas) lo tiene bajo 
vigilancia.
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